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๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
ในสมัยพุทธกาลพระพุทธองค์ทรงสอนให้คนทําความดี ด้วยพุทธวิธีการเล่าเรื่องที่เรียกกันว่า

มุขปาฐะ ที่รู้จักแพร่หลายคือชาดกและธรรมบท ชาดกเป็นการเล่าเรื่องการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธ
องค์เมื่อคร้ังเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์ ส่วนใหญ่เป็นเรื่องสั้นบ้างยาวบ้าง มีข้อคิดคําสอนแทรกอยู่
ทั่วไปชาดกในพระไตรปิฎกมีทั้งหมด ๕๕๐ ชาดก แต่ที่ปรากฏมี ๕๔๗ ชาดก แต่ละนิบาตมีจํานวน
ชาดกไม่เท่ากันโดยเฉพาะนิบาตที่ ๒๒ เรียกมหานิบาตชาดก หรือทศชาติชาดก๑ ดังความท่ีพระโพธิสัตว์
ตรัสสอนไว้ในโคธชาดกว่า “บุคคลควรนอบน้อมแก่ผู้ที่นอบน้อม ควรคบผู้ที่คบด้วย ควรทํากิจแก่ผู้ที่
ช่วยทํากิจ ไม่ควรทําสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แก่ผู้ปรารถนาสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ และไม่ควรคบ แม้ผู้ที่ไม่
ประสงค์จะคบด้วย”๒  ส่วนธรรมบทเป็นคําประพันธ์เรียกว่าคาถามี ๔๒๓ คาถา ต่อมาปรากฏเป็นคัมภีร์
บรรยายความในพระไตรปิฎก สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อันพระพุทธโฆษาจารย์ได้ รวบรวมแปลจาก
ภาษาสิงหลมาสู่ภาษาบาลี มีนิทานประกอบจํานวน ๓๐๒ เรื่อง๓เป็นนิทานธรรมบท แต่ละเรื่อง
ประกอบด้วยหลักธรรม คติธรรม ที่แสดงไว้อย่างครอบคลุม เหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวัย มีเน้ือหา
ข้อความท่ีไม่ซับซ้อนมากนัก สอนเรื่องบุญ บาป กรรมดี กรรมช่ัว กิเลส ตัณหา ทั้งน้ี อรรถกถาธรรมบท
ที่ถูกนํามาแสดง(สื่อ)และเป็นที่รู้จักแพร่หลาย มีอยู่หลายเรื่อง เช่น เรื่องพระจักขุบาลเถระ เรื่อง
พระติสสเถระ เรื่องนางวิสาขา เรื่องนางกีสาโคตมี เป็นต้น   

อย่างไรก็ตาม แม้ผ่านกาลเวลามายาวนานถึงกว่า ๒๕๐๐ ปี แต่หลักธรรมคําสั่งสอนของพระ
พุทธองค์ (พุทธธรรม) ยังไม่ล้าสมัย ไม่เก่ียวเน่ืองด้วยกาลเวลา (อกาลิโก) สามารถน้อมนํามาใช้ได้ในทุก
ยุคเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน ใช้ได้กับทุกเพศ ทุกวัย ทุกสถานภาพ ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ให้ทรรศนะว่า 

                                           
๑ อุดม  รุ่งเรืองศรี, วรรณกรรมล้านนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุน สนับสนุนการวิจัย, 

๒๕๔๖), หน้า ๒๒๐. 
๒ ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๑๓๐/๑๘๓. 
๓ พระมหาทรรศน์ คุณทสฺสี  (โพนดวงกรณ์), “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรม

บทกับกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑. 



๒ 

พุทธธรรมน้ันมีขอบเขตในทางสังคม ที่จะให้ใช้และเป็นประโยชน์ แก่บุคคลประเภทใดบ้าง พึง
เห็นได้จากพุทธพจน์ในปาสาทิกสูตร ซึ่งสรุปความได้ว่า พรหมจรรย์คือ พระพุทธศาสนาช่ือว่า
สําเร็จผลแพร่หลายกว้างขวาง เป็นประโยชน์แก่ชนเป็นอันมาก พุทธธรรมเป็นคําสอน ที่มุ่ง
สําหรับคนทุกประเภทท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์คือครอบคลุมสังคมทั้งหมด๔ 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีประชากรส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ส่วนมากนับถือตาม
กันมาเป็นวัฒนธรรมแบบพุทธตามวิถีชุมชนคือ เข้าวัดทําบุญ ทําทาน ตักบาตร แต่น้อยคนที่จะเข้าถึง
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง แม้ว่าในศาสนาพุทธจะมีคัมภีร์หลักคือพระไตรปิฏก
และคัมภีร์รองคือ อรรถกถา (ฎีกา อนุฎีกา และ ปกรณ์อ่ืนๆ) ก็ตาม แต่หากไม่มีพ้ืนฐานในการศึกษา
พระพุทธศาสนามาก่อน ก็ยากที่จะเข้าใจและศึกษาคัมภีร์เหล่าน้ีได้โดยลําพัง ดังน้ันการเรียนรู้
พระพุทธศาสนา จําเป็นต้องอาศัยสิ่งแวดลอ้มทางสังคมท่ีดี หรือการชักจูงจากภายนอก(ปรโตโฆสะ) คือ 
สังคม สภาพแวดล้อม และสื่อต่างๆเข้ามาช่วยให้เกิดความเข้าใจ อันจะนํามาสู่การคิดอย่างแยบคาย
เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ 

ปัจจุบันสื่อสิ่งพิมพ์เป็นหนึ่งในสื่อที่เข้าถึงได้ง่าย การถ่ายทอดธรรมผ่านวรรณกรรมพระ
พุทธ ศาสนาหรือธรรมนิยาย จึงเป็นอีกหนทาง ในการเผยแผ่พระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา
ทั้งยังสามารถสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคมและปัญหาของสังคมในยุคนั้นๆได้ วรรณกรรมจึง
สัมพันธ์กับสังคม และวรรณกรรมของไทยส่วนใหญ่ ได้รับอิทธิพลจากคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
ดังที่พระยาอนุมานราชธน กล่าวไว้ว่า 

อาจกล่าวได้ว่า วรรณคดีไทยเกือบทุกเรื่องมีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา ทั้งโดยตรง 
และโดย อ้อม ทั้งนี้เพราะศาสนาเป็นสถาบันทางจิตใจของคนไทยมาแต่อดีตกาล กวีไทยที่มี
ความคิด ฝังใจเก่ียวกับความเช่ือ และความศรัทธาในศาสนา ก็อดที่จะแสดงความรู้สึก ที่เป็น
ความคิคความเชื่อ และความศรัทธาในคําสอนของศาสนาลงสู่วรรณคดี ซึ่งเป็นงานทางด้าน
วรรณศิลป์เสียไม่ได้๕ 

“วรรณกรรม เป็นคําที่มีใช้มาตั้งแต่ พ.ศ.๒๔๗๕”๖ มีความหมายถึงสิ่งที่สร้างขึ้นด้วย
ภาษาดังนั้น นวนิยาย บันทึก จดหมาย บทความ บทเพลง โฆษณา คําขวัญ ฯลฯ จึงถือว่าเป็น
วรรณกรรมทั้งสิ ้นรวมทั้งงานที่ไม่ได้เขียนเป็นลายลักษณ์อักษร แต่เป็นคําพูดซึ ่งเรียกว่า 
วรรณกรรมมุขปาฐะได้แก่ ปาฐกถาบทพูดทางวิทยุโทรทัศน์ เป็นต้น 

                                           
๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับเดิม, พิมพ์คร้ังท่ี ๒๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

เพ่ิมทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๗-๘. 
๕ คณะอนุกรรมการจัดพิมพ์เอกสารเนื่องในวาระครบ ๑๐๐ ปี พระยาอนุมานราชธน, ความรู้สึกเก่ียวกับ

วรรณคดีและเทพนิยายสงเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๑), หน้า ๖๐. 
 ๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๖๐. 



๓ 

อย่างไรก็ตาม วรรณกรรมมีหลากหลาย แต่บุคคลย่อมรับรู้และเข้าใจสิ่งต่างๆได้ตามภูมิ
ปัญญาของตน วรรณกรรมหรือหนังสือจึงมีหลากหลายประเภทหลายระดับ เพื่อให้เหมาะแก่ภูมิ
ปัญญาและอัธยาศัยของผู้อ่านซึ่งมีอยู่หลายระดับเช่นกัน 

ในยุคที่สังคมสื่อสารผ่านนวนิยายเป็นภาพสะท้อนของชีวิตจริง นักเขียนนวนิยายแม้จะ
มีความสามารถปานใด ก็ไม่สามารถสะท้อนภาพชีวิตจริงออกมาได้ทั้งหมด เพราะชีวิตจริงมีความ
ตื่นเต้นซึมเซาเศร้าโศก ระทมขมขื่น และสลับซับซ้อนกว่าชีวิตในนวนิยายมากนัก ดังนั้นผู้เขียนนว
นิยายจึงต้อง“ดัดแปลง” ประยุกต์เรื่องราว สํานวนภาษา ให้สอดคล้องกับยุคสมัย พระยาอนุมาน
ราชธน กล่าวว่า 

เราศึกษาวรรณคดีของเก่าแล้ว นําเอาสิ่งที่เป็นเครื่องบันดาลใจนั้น มาแก้ไขดัดแปลง และ
แต่งสร้างขึ้นเสียใหม่ตามอุดมคติของตนให้เข้ากับจิตใจความนิยมของสมัยที่ตนอยู่ ถ้าใคร
ละเลยข้อนี้ได้ ก็แต่เอาอย่างหรือลอกแบบของเก่า ที่เป็นคนละสมัยอย่างไม่กระดิก ก็เท่ากับ
ที่โบราณกล่าวว่าเป็นเถรส่องบาตร ไม่ได้เป็นผู้สร้างวรรณกรรมที่มีความแปลกใหม่ ให้เข้ากับ
สมัยของตน๗ 

ในการอ่านนวนิยาย ไม่ว่าจะอ่านเพื่อความบันเทิง หรือเพื่อจุดประสงค์ใดก็ตาม ผู้อ่าน
จะได้ตัวอย่างชีวิต ทั้งในด้านดีและด้านร้ายจากตัวละครในนวนิยายนั้นเอง ผู้อ่านมีโอกาสที่จะ
เลือกส่วนดีมาไว้ประดับตน อันเป็นกําไรอย่างมาก ดังที่วศิน อินทสระ กล่าวว่า 

การศึกษาชีวิตจากนวนิยายชั้นดี จึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าแก่ชีวิตอย่างล้นเหลือ ทั้งนี้เพราะ
ผู้อ่าน จะได้ตัวอย่างชีวิตทั้งในด้านดีและด้านร้ายจากตัวละครในนวนิยายนั่นเอง นวนิยายอิง
หลักธรรมและทรรศนะชีวิตนั้น ก็มีลักษณะคล้ายยา ซึ่งมีคุณภาพในการบําบัดโรค แต่ฉาบไว้
ด้วยความหวานเพียงเพ่ือให้บุคคลผู้ยังใหม่ต่อศาสนารับไว้โดยสะดวกเท่าน้ัน๘ 

สุจิตรากล่าวว่า “วรรณกรรมปัจจุบัน ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Contemporary 
Literature หมายรวมถึงวรรณกรรมที่แต่งขึ้น มีรูปแบบ ความคิด เน้ือหา แตกต่างจากวรรณกรรม
ในอดีตคือต้ังแต่สมัยรัชกาลที่ ๓ เป็นต้นไป”๙ 

งานวรรณกรรมที่อิงหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาในประเทศไทย สามารถแบ่ง
ลักษณะวรรณกรรมพระพุทธศาสนาออกเป็น ๒ ระยะ คือ ระยะก่อนได้รับอิทธิพลจากวรรณกรรม
ตะวันตกและระยะหลังได้รับอิทธิพลจากวรรณกรรมตะวันตก 

                                           
๗

 เรื่องเดยีวกนั, หนา้ ๑๘. 

๘ วศิน อินทสระ, ภาพจําลองชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, ๒๕๒๑), หน้าคํานํา. 
๙ สุจิตรา จรจิตร, มนุษย์กับวรรณกรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๕. 



๔ 

๑. วรรณกรรมศาสนาระยะก่อนได้รับอิทธิพลจากวรรณกรรมตะวันตก วรรณกรรม
ศาสนาระยะนี้ ได้แก่ วรรณกรรมไทยที่เกิดขึ้นตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึงปลายรัชกาลที่ ๓ หรือต้น
รัชกาลที่ ๔ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ทั้งน้ีเน้ือเรื่องส่วนมากมีที่มาจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา แต่งขึ้นโดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือใช้สําหรับสั่งสอนประชาชนให้มีจิตใจเลื่อมใสศรัทธา และต้ังมั่นอยู่ในคุณงามความดี 
แนวคิดของเรื่องเน้นพุทธปรัชญาคือความเป็นอนิจจัง อันเป็นส่วนหน่ึงของกฎไตรลักษณ์ หรือเน้นเรื่อง
บุญกุศลเพ่ือให้ได้ไปเกิดในชาติภพที่ดีกว่า ส่วนรูปแบบในการแต่งนิยมใช้รูปแบบร้อยกรอง และมีภาษา
บาลี-สันสกฤตแทรกอยู่ในเนื้อเรื่อง 

๒. วรรณกรรมพระพุทธศาสนาระยะหลัง ได้รับอิทธิพลจากวรรณกรรมตะวันตก ได้แก่ 
วรรณกรรมท่ีเกิดขึ้นต้ังแต่ปลายรัชกาลที่ ๔ หรือต้นรัชกาลที่ ๕ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เน้ือเรื่องเน้น
ธรรมในชีวิตประจําวัน อาจเป็นเรื่องสมมุติเพ่ือสร้างเหตุการณ์ที่ควรประพฤติปฏิบัติ ประยุกต์กับ
เหตุการณ์ทางสังคม เน้ือเรื่องเกี่ยวข้องกับอาชีพ เช่น ธรรมะในการเป็นครู หรือนักปกครอง แนวคิดใน
เน้ือเรื่องมีการนําเสนออย่างตรงไปตรงมาในเรื่องค่านิยมของสังคม และแก่นแท้ของศาสนา การแสดง
ความคิดความเช่ืออย่างมีเหตุผลมากขึ้น “รูปแบบในการแต่งมีทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง ในส่วนที่เป็น
ร้อยแก้วได้แก่ เรื่องสั้น นวนิยาย สารคดี ที่มีเน้ือหาเก่ียวกับธรรมและปรัชญาในพระพุทธศาสนา เพ่ือ
แสดงข้อคิดทางปัญญา”๑๐ 

ชีวิตกับนวนิยายน้ันมีความสัมพันธ์กัน ดังที่ รัญจวน อินทรกําแหง บรรยายว่า 
ชีวิตควรมีแผนผัง เพ่ือเป็นการกรุยทางสําหรับอนาคตสดใสช่ืนบานที่สุด เท่าที่สมองปัญญา

ความสามารถเสกสรรได้ ฉะน้ันทุกคนจึงพยายามศึกษาเท่าที่โอกาส และความสามารถจะอํานวย
ให้บางคนศึกษาด้วยการทดลองด้วยตนเอง บางคนศึกษาจากการสังเกตชีวิตของเพ่ือนมนุษย์
ด้วยกันจากในบ้าน ที่ทํางาน ตามถนนหนทาง บนรถเมล์ ในตลาด ฯลฯ เหล่าน้ี คือ สถานที่แสดง
ภาพชีวิตทั้งสิ้น แต่ผู้ที่จะสามารถมองทะลุภาพชีวิตเฉพาะหน้าไปให้เห็นตัวจริงของชีวิตน้ัน 
จะต้องเป็นผู้ที่มีสายตายาวพิเศษโดยเฉพาะ เพราะมนุษย์เราย่ิงฉลาดย่ิงรอบรู้เพียงใด ก็ย่ิง
สามารถในการสร้างฉากลวงตาผู้อ่ืนได้สนิทย่ิงขึ้นเพียงน้ัน แต่เพราะบางทีโอกาสไม่อํานวย ให้ได้
ศึกษาจากของจริง ฉะน้ันจึงมีบุคคลไม่น้อยที่หันมาลองศึกษาชีวิต จากหนังสือ ซึ่งผู้เขียนได้ผูก
เรื่องราวขึ้นจากชีวิตจริงของมนุษย์เพียงแต่ระบายสีสันให้ดูเจิดจ้าและมีชีวิตชีวามากข้ึน เพ่ือเร้า
ใจและให้ความประทับใจแก่ผู้อ่าน ให้เห็นจริงจังยิ่งขึ้น หนังสือประเภทนี้คืออย่างที่เรียกว่า
“นวนิยาย”น่ันเอง ผู้เขียนนวนิยายทุกคนจะบอกว่าตัวละครในเร่ืองก็เป็นตัวสมมุติ ฉากในเรื่องก็
เป็นฉากสมมุติ ความเป็นไปแห่งท้องเร่ืองก็เป็นเรื่องสมมุติ ทุกอย่างเป็นเรื่องของความสมมุติ

                                           
๑๐ สนิท ต้ังทวี, วรรณคดีและวรรณกรรมทางศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๗), 

หน้า ๒๕๑-๒๕๒. 



๕ 

ทั้งสิ้น แต่เป็นความสมมุติที่มีเค้าโครงใกล้ความเป็นจริงในชีวิตจริงของมนุษย์ เพราะการสมมุติ 
หรือจินตนาการของผู้เขียนนวนิยายน้ัน ย่อมเกิดจากประสบการณ์สิ่งแวดล้อม ความรอบรู้ และ
ความเล็งเห็นในแก่นความจริงของชีวิต ในแต่ละแง่มุมของผู้เขียน ใน แต่ละคนโดยเฉพาะ 
ซึ่งนวนิยายเรื่องใดจะใกล้เคียงความเป็นจริงของชีวิตมากน้อยเพียงใด จึงขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ 
ดังกล่าวแล้ว โดยเฉพาะตัวของผู้เขียนน้ัน๑๑ 

ในประเทศไทยมีปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาจํานวนมาก ผลิตงานวรรณกรรมพระพุทธ 
ศาสนาและนวนิยายอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อาทิ วรรณกรรมชิ้นสําคัญของสมเด็จพระ
มหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ที่สะท้อนถึงแนวคิดสมัยใหม่มากที่สุด คือหนังสือ “พุทธ
ประวัติภาคที่ ๑” แนวการเขียนมุ่งที่จะนําพุทธประวัติไปสื่อสารกับคนยุคใหม่ ที่กําลังต่ืนเต้นกับ
แนวคิดแบบวิทยาศาสตร์คนกลุ่มน้ีคือคนที่อยู่ในยุคของการหันหลังให้จักรวาลวิทยาแบบไตรภูมิ ความ
เช่ืองมงาย และอิทธิปาฏิหาริย์ที่ พิสูจน์ไม่ได้ด้วยหลักเหตุผล วรรณกรรมช้ินน้ีเต็มไปด้วยการ
วิพากษ์วิจารณ์ การต้ังคําถาม การตีความ และการวิเคราะห์เชิงเหตุผล 

ดังน้ัน การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน จะต้องอาศัยวิธีการใหม่ ๆ เพ่ือให้คนทั่วไป
ได้เข้าใจง่ายขึ้น วิธีเขียนนิยายอิงหลักธรรมน่าจะเป็นวิธีที่ได้ผลมากพอสมควร 

นวนิยายอิงศาสนา (Moral Novel) คือ นวนิยายที่มุ่งเสนอสาระทางจริยธรรมแก่สังคม แต่ก็
ไม่ได้เขียนเป็นแบบเทศนาโวหาร แต่กลับผูกเรื่องเป็นนวนิยายมีตัวละคร เพ่ือให้ผู้อ่านจับประเด็นสําคัญ
ของเร่ืองเองหรือผู้เขียนพยายามเสนอแนวคิด คติธรรม จริยธรรม โดยผ่านพฤติกรรมของตัวละครใน
เรื่องสู่ผู้อ่าน ทําให้ผู้อ่านสนุกสนาน ไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย โครงเร่ืองส่วนใหญ่จะนํามาจากเรื่องราวที่มีอยู่ใน
ศาสนาและผู้เขียนนํามาปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมให้ตัวละคร เหล่าน้ันมีบทบาทน่าสนใจย่ิงขึ้น “การ
เขียนนวนิยายอิงพระพุทธศาสนาเร่ิมมาจากการแปลนวนิยาย เรื่องกามนิต ซึ่งเป็นผลงานการประพันธ์
ของนักเขียนชาวเดนมาร์ก ช่ือ คาร์ล เจลลิรูป โดย เสถียรโกเศศ และนาคะประทีป”๑๒ 

การแปลนวนิยายทางศาสนาเร่ืองกามนิต ได้เป็นจุดผลักดันให้เกิดวรรณกรรมอิงหลักธรรม 
ดังเช่น สุชีโวภิกขุได้แต่งเรื่องใต้ร่มกาสาวพัสตร์ ซึ่งต่อมาก็มีเรื่องกองทัพธรรม ภาค ๑ ภายหลังลาสิกขา
แล้วใช้ช่ือ สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้แต่งเร่ืองกองทัพธรรมภาค ๒ อาทิตย์ขึ้นทางตะวันตก เชิงผาหิมพานต์ 
ฯ ล ฯ ในสมัยเดียวกันน้ี ป.ตรีณรงค์ ได้แต่งศาสนวัน และค่าแห่งคําปฏิญญาขึ้น และมีอีกหลายท่านได้
แต่งวรรณกรรมตามแนวนี้ อาทิ สันติวัน แต่งโดยสมเด็จพระวันรัต (ปุ่น) วัดพระเชตุพน ลีลาวดี และ

                                           
๑๑ รัญจวน อินทรกําแหง, ภาพชีวิตจากนวนิยาย, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา, 

๒๕๒๑), หน้า ๓-๕. 
๑๒ วิจิตตรี ธรรมรักษ์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วรรณกรรมอิงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องพระ

อานนท์พุทธอนุชา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒. 



๖ 

ตะวันออก ตะวันตกแต่งโดยแสง จันทร์งาม ธรรมธารา ของธรรมโฆษ วศิน อินทสระ แต่งเรื่องอานนท์
พุทธอนุชา จอมจักรพรรด์ิอโศก พ่อผมเป็นมหา นาวาเอก (พิเศษ) แย้ม ประพัฒน์ทอง แต่งเรื่อง
มหาบัณฑิตแห่งมิถิลานคร ท.เลียงพิบูลย์ แต่งเรื่องกฎแห่งกรรม และนายทวี วรคุณ แต่งเรื่องหลวงพ่อ
ทองวัดโบสถ์ แม่พริ้งผู้ใจบุญเป็นต้น นิยายอิงหลักธรรมดังกล่าวน้ี ส่วนมากใช้โครงเร่ืองเดิม มีอยู่น้อย
เรื่องที่ผูกโครงเรื่องขึ้นใหม่ 

ในยุคต้น ๆ ของการเขียนนวนิยายอิงธรรม หรือนวนิยายแทรกธรรมผู้เขียนมักเป็นบุรุษ
เพศที่เป็นผู้รู้ในทางพระพุทธศาสนาที่เคยศึกษาบวชเรียนมาก่อน แต่ต่อมาในยุคสมัยที่สตรีเริ่มเข้ามามี
บทบาทในสังคมมากขึ้น จึงเกิดนักเขียนสตรีผู้ประพันธ์นวนิยายหลายท่าน อาทิ กฤษณา อโศกสิน 
ทมยันตี  

ปัจจุบันสภาพสังคมไทยและสภาพชีวิตของคนไทยค่อนข้างวิกฤต ทั้งน้ีได้รับผลกระทบจาก
ปัญหาต่างๆ อาทิ ปัญหาสังคม ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาการเมือง ผู้คนจํานวนไม่น้อยหันเข้าหา
หลักธรรมของพระพุทธองค์ เพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจด้วยการอ่านหนังสือธรรม ในห้วงเวลาดังกล่าว
คุณหญิงวิมล เจียมเจริญ (ต่อมาใช้นามปากกาว่าทมยันตี) ประพันธ์นวนิยายโดยใช้ธรรมแห่งองค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า มาเป็นแก่นของการดําเนินเรื่องในลักษณะน้ี นับต้ังแต่นวนิยายเร่ืองฌาน โดยต้ัง
ความหวังไว้ว่าจะนําประสบการณ์ทางจิตวิญญาณ และความมุ่งหมายรับใช้พระพุทธศาสนามาผสาน
กลมกลืนในงานเขียน ถ่ายทอดออกมาในรูปของหนังสือ ร้อยเรียงเป็นเรื่องราวในรูปของนวนิยาย โดย
การส่ือกับผู้อ่านเช่นน้ี น่าจะเป็นการอธิบายเรื่องธรรมะที่เป็นเรื่องเข้าใจยาก ให้เป็นเรื่องที่ไม่ยากต่อ
การทําความเข้าใจ 

ทมยันตีประพันธ์นวนิยายนับ ๑๐๐ เรื่อง และมักจะสอดแทรกธรรมอยู่ในเนื้อเร่ือง 
เน่ืองจากทมยันตีได้รับการปลูกฝังเลี้ยงดูจากคุณยาย ซึ่งสวดมนต์ไหว้พระปฏิบัติธรรมอย่างสมํ่าเสมอ 
นวนิยายในยุคต้น ๆ ของทมยันตี เน้นเรื่องชีวิต ความรัก สังคม ประวัติศาสตร์เป็นหลัก 

งานประพันธ์ของทมยันตีส่วนใหญ่ จะแทรกข้อคิดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่เนือง ๆ 
แม้ทมยันตีจะเป็นสตรีเพศและเป็นฆราวาส แต่ก็ได้พยายามทําหน้าที่ช้ีนําทางความคิด และแสดงเจตนา
อย่างชัดเจน ที่จะน้อมนําคติธรรมสูงสุดแห่งพระพุทธศาสนา อาทิ ไตรลักษณ์ อริยสัจ ๔ วัฏสงสาร 
นิพพาน ถ่ายทอดไปสู่ผู้อ่านด้วยวิถีทางแห่งนวนิยาย ตามท่ีเธอถนัดเพ่ือให้ทุกชีวิตดํารงอยู่ เฉก
เช่นเดียวกับบุรุษเพศที่เคยบวชเรียน และเผยแพร่หลักธรรมของพระพุทธองค์ตามวิถีแห่งตนด้วยวิธี
เขียนบรรยายธรรม ในโอกาสต่าง ๆ เช่น วันสําคัญทางศาสนา 

ทมยันตีมุ่งเน้นประพันธ์นวนิยายในแนวจิตวิญญาณมากขึ้น โดยเฉพาะธรรมนิยายทั้ง ๔ 
เรื่องของทมยันตี คือ ฌาน จิตา มายา ไวษณวี เป็นนวนิยายท่ีใช้ธรรมของพระพุทธองค์เป็นแก่นเรื่อง 
สอดแทรกเรื่องของชีวิต สังคม และประวัติศาสตร์เป็นฉากหลัง นวนิยายแต่ละเรื่องจะโดดเด่น ในเรื่อง
หลักธรรมต่าง ๆ แตกต่างกันไป โดยมุ่งนําเสนอทั้งปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ไปพร้อม ๆ กัน รูปแบบ



๗ 

การนําเสนอธรรมนิยายของทมยันตีเป็นเรื่องที่น่าศึกษา เพราะทมยันตีใช้กลวิธีที่สามารถอธิบายเร่ือง
ยากให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น มีวิธีการดําเนินเรื่องที่น่าติดตาม ใช้ภาษาได้อย่างไพเราะชวนอ่าน 

หลักธรรมที่ปรากฏในธรรมนิยายของทมยันตี ที่เห็นได้อย่างเด่นชัด คือ เรื่องกรรม กฎแห่ง
ไตรลักษณ์ สังสารวัฏ อริยมรรคมีองค์ ๘ อริยสัจ ๔ นิพพาน 

ทมยันตีให้ทรรศนะเกี่ยวกับการสื่อนวนิยายแนวจิตวิญญาณว่า 
การเขียนเร่ืองแนวจิตวิญญานนี้ ยังต้องแยกออกเป็นสองสถานะ คือจะทําแบบจิตวิญญาน 

จริง ๆ หรือแบบศาสนา ซึ่งสองอย่างใกล้เคียงกันมาก แต่ก็มีแนวเขียนแยกกันเพียงเล็กน้อย เรา
จึงต้องถามตัวเองว่า เราจะดําเนินเรื่องโดยใช้ส่วนใดเป็นหลัก และมีแนว Romance หรือว่าจะ
เป็นประวัติศาสตร์นั้นเป็นตัวเสริมเข้าไป ตัวอย่างเช่น เรื่องเงา ฌาน จิตา มายา ไวษณวี 
บางเร่ืองก็เป็นเรื่องก่ึงประวัติศาสตร์ ก่ึงโรแมนซ์ผสมกัน ดังเช่น เรื่องธุวตารา ที่เล่าเรื่อง
ประวัติศาสตร์ของอียิปต์ ศาสนาของอียิปต์ และก็มีเรื่องความรักปนไปด้วย๑๓ 

“ฌาน” ทมยันตีเสนอวิถีทางที่จะหลุดพ้นจากวัฏสงสารอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น คือ
นําเสนอเกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐาน การทําสมาธิ การเข้าฌานสมาบัติ ด้วยกลวิธีการนําเสนอ
แบบนวนิยาย ดังที่ทมยันตีบรรยายความตอนหน่ึงว่า “เจ้าตัวเล็กเริ่มเรียนรู้อานาปาณาสติ อันเป็น
กรรมฐานใหญ่ครอบคลุมกรรมฐานทั้งปวง เพราะการเจริญกรรมฐานกองใด หากละเว้นการกําหนดลม
หายใจเสียแล้ว ย่อมมิได้ผลรวดเร็วและมิได้ต้ังมั่นอยู่นาน สมาธิและฌานเริ่มบาทต้นด้วยลมหายใจ”๑๔ 

“ไวษณวี” ทมยันตีนําเสนอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อาทิ กฎแห่งไตรลักษณ์และ
แนวคิดในเชิงพุทธปรัชญา ซ่อนแทรกปรากฏอยู่มากมาย ดังบรรยายว่า “มนุษย์ทุกคนต้องตาย อยาก
ตาย ฤาไม่อยากตาย ก็ต้องตาย”๑๕ 

หากหยุดอยู่เพียงแค่ประโยคแรกว่า “มนุษย์ทุกคนต้องตาย” ผู้อ่านโดยมากน่าจะคิดว่า “ใช่
มนุษย์ทุกคนต้องตาย” แล้วจบไป แต่การหน่วงเวลาของทมยันตี ด้วยการใช้สุนทรียทางภาษาจาก
ประโยคที่ตามมาด้วยความจริงในเชิงตรรกะว่า “อยากตาย ฤาไม่อยากตาย ก็ต้องตาย” สามารถทําให้
ผู้อ่านสะดุดแล้วหยุดคิดว่า ทําไม “อยากตาย ฤาไม่อยากตาย ก็ต้องตาย” ประโยคน้ีเป็นมรณานุสติ 
และสามารถสร้างความสนใจสู่การค้นหาความจริงที่เป็นสัจธรรมอ่ืนๆ อาทิ กฎไตรลักษณ์ 

 
 

                                           
๑๓ วิศวนาถ, กลวิธีการเขียนนวนิยายสไตล์ทมยันตี, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ ณ 

บ้านวรรณกรรม, ๒๕๒๘), หน้า ๑๐๑-๑๐๒ 
๑๔ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๔๘), หน้า ๙๑. 
๑๕ ทมยันตี, ไวษณวี เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๔๘), หน้า ๓๙๙. 



๘ 

“มายา” ทมยันตีพยายามอธิบายผ่านนวนิยาย โดยเช่ือมความคิดทางพุทธศาสตร์กับ
วิทยาศาสตร์เข้าด้วยกัน”๑๖ สุดท้ายโยงใยสู่ความว่าง คือ “อนัตตา” ดังที่บรรยายว่า 

ที่ใดมีผล จะสาวไปหาเหตุจนได้ เมื่อรู้ทุกข์ ศาสนาให้หาเหตุแห่งทุกข์ ไม่ต้องการ
ให้มีทุกข์.ต้องดับที่เหตุ วิทยาศาสตร์ ปรัชญา ศาสนา ผสมผสานให้ข้อพิสูจน์แก่กัน 
หากมองตน และสรรพสิ่งรอบตนว่าเป็นแค่กลุ่มก้อนแห่งเหตุการณ์ตามทฤษฏีควอนตัม
ทางฟิสิกส์ โลกมนุษย์เป็นแค่สนามพลังงานเป็นธุลีของธาตุ.เป็นอนุภาคมารวมกัน หาก
แยกสลายย่อยลง จํานวนที่ได้คงไม่เกินสองลิตรเท่านั้น นี่เองพระพุทธศาสนาจึงยํ้าคําว่า
ว่าง ไม่มีอะไรในโลกมีคุณค่าพอที่จะทําให้สุข-ทุกข์ ภาพเหตุการณ์ที่อุบัติเป็นแค่
มายา๑๗ 

“เทวะ อสูร สิ่งใดที่มนุษย์ กําหนดรูป ตนจะได้เห็นเช่นน้ัน จิตเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน การ
เห็นด้วยจิต จิตจะปรุงแต่งเป็นสังขารตามจิต พลังแห่งวิญญาณต่างหากที่ย่ิงใหญ่ สังขารคือมายา”๑๘ 

นอกจากเน้ือหาในเชิงศาสนา และจิตวิญญาณที่น่าศึกษาแล้ว จุดเด่นในนวนิยายของทมยันตี
คือการดําเนินเรื่อง และการสร้างตัวละครอย่างมีมิติสมจริง ดังความจากนวนิยายเรื่องฌานว่า  

“สตรีวัยชราที่น่ังหลังค้อมอยู่บนพรมสี่เหลี่ยม นุ่งผ้าสีขาว เสื้อผ้าป่านขาว กลิ่นลูกขัดและ
เตยหอมแบบโบราณกรุ่นรอบตัว ผมที่ตัดสั้นขาวสะอาดปานสําลี ดวงหน้าแม้จะเหี่ยวย่นหากสะอาด
สะอ้านดวงตาที่ทอดดูบุรุษตรงหน้ามิได้ฝ้าฟางกลับแจ่มใสดีเลยด้วยซ้ํา”๑๙ 

ภาษาของทมยันตีลุ่มลึกงดงามน่าติดตามและเข้าถึงใจคนได้ง่าย ดังปรากฏในนวนิยาย
เรื่องจิตาว่า “มนุษย์ก็เหมือนเทียน มีเปลวไฟแห่งความทุกข์เผาตน มีนํ้าตาเทียนหยาดหยดหล่อเลี้ยงไม่
ขาดสาย มนุษย์ก็เสมือนธูปเผาไหม้เป็นเถ้าธุลี บางคนทิ้งกลิ่นกําจาย หมดธูป แต่ไม่หมดควันหอม”๒๐ 

แม้ไม่ปรากฏว่างานเขียนของทมยันตีเคยได้รับรางวัลสําคัญ แต่ก็เป็นที่ยอมรับทั่วไปว่าทมยันตี
เป็นนักเขียนที่ประสบความสําเร็จ มีผลงานได้รับความนิยมอย่างสูงเป็นจํานวนมาก เหตุผลที่ไม่มีผลงาน
ของทมยันตีได้รับรางวัลทางวรรณกรรมใดๆน้ัน เป็นเพราะทมยันตีไม่ประสงค์ ให้นําผลงานของตนไปส่ง
ประกวด และปฏิเสธการรับรางวัลทั้งปวง ทมยันตีให้สัมภาษณ์ว่า “ฉันเคยได้รับรางวัลจากพระหัตถ์
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ มาแล้ว นั่นคือรางวัลสูงสุดในชีวิต จากนั้นไม่เคยอยากได้
รางวัลใด ๆ อีกเลย” 

                                           
๑๖ สิริวรรณ นันทจันทูล, “ศัพท์พุทธศาสน์ในนวนิยายไทย: กรณีศึกษานวนิยายแห่งธรรมเร่ืองชามีและ

ฌานของทมยันตี”, สารภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย ฉบับท่ี ๑ ปีท่ี ๑ (มิถุนายน-พฤศจิกายน ๒๕๕๐) : ๗๗. 
 ๑๗ ทมยันตี, มายา เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๔๖), หน้าคํานํา. 
 ๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๘๐. 
 ๑๙ ทมยันตี, ฌาน เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๕๔), หน้า ๒๗๒. 
 ๒๐ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖๘. 



๙ 

รางวัลที่ได้คือเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์ ตริตาภรณ์มงกุฎไทย ตริตาภรณ์ช้างเผือก และ ทุติยา
ภรณ์มงกุฎไทย ต่อมาได้รับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์ จตุถจุลจอมเกล้า เป็น “คุณหญิง” 
เมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘  

งานประพันธ์ของทมยันตี เป็นงานเขียนที่มีคุณภาพ ได้รับการตอบรับจากผู้อ่านมาเป็น
ระยะเวลายาวนาน เป็นที่รู ้จักของสังคมในวงกว้าง นอกจากงานของทมยันตีจะถ่ายทอดด้วย
ตัวอักษรที่ผสมผสานประสบการณ์ จินตนาการ และความคิดที่ล้ําลึกผ่านทางนวนิยายแล้ว ยังมี
การนํานวนิยายของทมยันตี มาผลิตผ่านสื่อต่างๆอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบของละคร
วิทยุ ละครโทรทัศน์ภาพยนตร์ หรือแม้กระทั่งในงานวิชาการต่าง ๆ 

ทมยันตีเป็นนักเขียนสตรีคนหนึ่งในจํานวนไม่กี่คน ที่ได้รับความนิยมสูงสุด ด้วยความ 
ปราดเปรื่อง และความสามารถของทมยันตีในด้านงานเขียน ประภา บุญยนต์ ให้ทรรศนะว่า “ทมยันตี
สามารถประพันธ์นวนิยายได้หลายแบบ และหลายแนวคิด งานเขียนทุกแบบ ทุกแนวคิดล้วนแต่
ประสบความสําเร็จได้รับความนิยมอย่างสูงทุกเร่ือง”๒๑ 

ผู ้ว ิจ ัยมีความเห็นว่าธรรมนิยายของทมยันตี มีคุณค่าน่าสนใจศึกษา ทั ้งในส่วนที่
เกี่ยวข้องสอดคล้องกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา และกลวิธีในการนําเสนอธรรมนิยาย 
ที่ทําเรื่องเข้าใจยากให้เข้าใจง่าย ทําเรื่องที่ไม่น่าสนใจให้เป็นเรื่องที่น่าสนใจ รวมถึงสามารถสร้าง
รูปแบบการประพันธ์นวนิยายแทรกหลักธรรม ได้อย่างสอดคล้องน่าสนใจ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความ
ประสงค์ที่จะศึกษาวิเคราะห์กลวิธีการสื่อธรรมนิยายของทมยันตี เพ่ือเอ้ือประโยชน์ต่อผู้สนใจธรรม
นิยายจะได้เข้าใจแนวคิดและประจักษ์คุณค่าธรรมนิยาย ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

 

๑.๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความหมายและความสําคัญของธรรมนิยาย 
๑.๒.๒ เพ่ือวิเคราะห์เน้ือหาที่สอดคล้องกับหลักธรรมในธรรมนิยายของทมยันตี 
๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอรูปแบบและกลวิธีการสื่อธรรมนิยายของทมยันตี 
 

๑.๓. ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
๑.๓.๑ แนวคิดในธรรมนิยายของทมยันตี 
๑.๓.๒ แนวคิดทางพุทธธรรมและพุทธปรัชญาที่ปรากฏในธรรมนิยายของทมยันตี 

                                           
๒๑ ประภา บุญยนต์, “วิเคราะห์โครงสร้างและภาพสะท้อนสังคม การเมือง และเศรษฐกิจในนวนิยายเร่ืองคู่

กรรมของทมยันตี”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยนเรศวร , 
๒๕๓๙), หน้า บทคัดย่อ. 



๑๐ 

๑.๓.๓ รูปแบบและกลวิธีการประพันธ์ธรรมนิยายของทมยันตี 

 
๑.๔ ขอบเขตในการวิจัย 

งานวิจัยน้ีมุ่งศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่เก่ียวข้องกับธรรมนิยายของทมยัน
ตี ๔  เรื ่อง  คือฌาน  จิตา  มายา  ไวษณวี โดยอาศัยข ้อม ูลหนังส ือทางพระพุทธศาสนา  มี
พระไตรปิฎกและอรรถกถาเป็นหลัก 

 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ นวนิยาย หมายถึง เรื่องเล่าแบบใหม่เพื่อเรียกวรรณกรรม หรือบันเทิงคดีเป็น

ร้อยแก้วแบบพรรณนาโวหาร ซึ่งแต่เดิมเรียกเรื่องอ่านเล่นหรือเร่ืองประโลมโลก 
๑.๕.๒ วรรณกรรมพระพุทธศาสนา หมายถึง วรรณกรรมที่เขียนขึ้นโดยอาศัยเนื้อหา

สาระหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนนําบุคคลต่างๆในศาสนา ได้แก่ศาสดา สาวก 
และผู้ที่เก่ียวข้องมาเป็นแก่นเรื่อง 

๑ .๕ .๓  นวนิยายอิงพระพุทธศาสนา  หมายถึง  นวนิยายที ่ม ีเ นื ้อ เรื ่อง เกี ่ยวก ับ
พระพุทธศาสนาหรืออาศัยเรื่องในพุทธประวัติหรือหลักธรรมในพระสูตรต่างๆมาประกอบการ
เขียนนวนิยาย 

๑.๕.๔ ธรรมนิยาย หมายถึง นวนิยายของทมยันตีที่ใช้หลักธรรมของพระพุทธองค์เป็น
แก่นในการดําเนินเรื ่อง ประกอบด้วยนวนิยาย ๔ เรื ่องคือ ฌาน จิตา มายา ไวษณวี และ 
ราชาวดี 

๑ .๕ .๕ ฌาน หมายถึง ธรรมนิยายของทมยันตี ที่มุ ่งสอนการทําสมถะและปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานอันเป็นหนทางหลุดพ้นจากสังสารวัฏ 

๑.๕.๖ จิตา หมายถึง ธรรมนิยายของทมยันตีเกี่ยวกับเด็กผู้หญิงคนหนึ่งที่มีอํานาจ
พิเศษใน ตัวเอง และการเรียนรู้ที่จะควบคุมพลังแห่งจิตตานุภาพด้วย “สติ”  

๑.๕.๗ มายา หมายถึง ธรรมนิยายของทมยันตี สอนให้รู้จักกิเลส ตัณหา รู้แล้วต้อง
วาง วางแล้วจะว่าง เป็นทางเข้าสู่กระแสพระนิพพาน 

๑.๕.๘ ไวษณวี หมายถึง ธรรมนิยายของทมยันตี กล่าวถึงความจริงของชีวิต และสอน
ให้เช่ือความจริงตามแนวทางพระพุทธศาสนาคือ “อย่าเช่ือโดยไม่พิสูจน์” 

๑.๕.๙ กลวิธี หมายถึง รูปแบบและวิธีการสื่อธรรมที่ผู้เขียนใช้ในการนําเสนอ เพื่อให้
เรื่องดําเนินไปตามท่ีวางไว้ และเข้าถึงแก่นของเรื่องคือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๑.๕.๑๐. สื่อธรรม หมายถึง การนําเสนอ การสอนธรรม การสอดแทรกธรรม ตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาท 



๑๑ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
๑.๖.๑ หนังสือและเอกสาร 

๑.๖.๑.๑ วศิน อินทสระ ให้ทรรศนะว่า นวนิยายอิงหลักธรรมและทรรศนะชีวิต
น้ันมีลักษณะคล้ายยา ซึ่งมีคุณภาพในการบําบัดโรค แต่แฝงไว้ด้วยความหวาน เพียงเพื่อให้บุคคล
ผู้นั้นรับได้โดยสะดวก๒๒ หมายถึงนวนิยายอิงธรรมในส่วนของความเป็นนวนิยายน่าตื่นเต้น น่า
ติดตาม เปรียบกับความหวานที่เคลือบเม็ดยาไว้ทําให้รับประทานง่าย ส่วนตัวยาสําคัญภายในเม็ด
ยาเปรียบได้กับหลักธรรมคือคุณสมบัติในการบําบัดโรคที่แม้เคลือบด้วยความหวานคุณค่าในการ
บําบัดของยายังคงเดิม 

  ๑.๖.๑.๒ สนิท ตั้งทวี ให้ทรรศนะว่า อิทธิพลของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่อง
บาปบุญคุณโทษ และเรื่องของเวรกรรมฝังแน่นอยู่ในความรู้สึกในจิตใจของคนไทยมาช้านาน กวีก็
เป็นหนึ่งในสังคมย่อมมีความคิดเช่นนี้เหมือนกันทุกคน ดังนั้นกวีจึงได้สอดแทรกทัศนกวีไว้อย่าง
ไพเราะเพราะพริ้ง พร้อมด้วยปรัชญาที่มีคุณค่าแก่ชีวิต๒๓ 

  ๑.๖.๑.๓ คณะอนุกรรมการการจัดพิมพ์เอกสารเนื่องในวาระครบ ๑๐๐ ปี พระยา
อน ุมานราชธน  ให ้ทรรศนะว ่าศ ิลปะและวรรณคดีเป ็นสิ ่งที ่ร ับ ใช ้พระพุทธศาสนา  และ
พระพุทธศาสนาก็ต้องอาศัยศิลปะและวรรณคดีเป็นสิ่งช่วยส่งเสริม แยกจากกันก็พร่อง๒๔ 

  ๑ .๖ .๑ .๔ รัญจวน อินทรกําแหง ให้ทรรศนะว่า ในนวนิยายตัวละครสมมุติ
เหล่านั้นคงมีจิตใจ อารมณ์ และความรู้สึกไม่ผิดไปจากมนุษย์จริง ฉะนั้นมนุษย์กับนวนิยายซึ่งมีโซ่
สัมพันธ์อย่างที่จะตัดให้ขาดออกจากกันเสียไม่ได้ มันเป็นประหนึ่งกระจกที่ส่องให้เห็นภาพสะท้อน
ซึ่งกันและกัน และเพราะท้องฟ้าแห่งชีวิตมนุษย์ มักจะมืดคลุ้มด้วยเมฆและพายุมากกว่าความใส
กระจ่างด้วยแสงเดือน ชีวิตกับนวนิยายสะท้อนให้เห็นภาพของความจริงแห่งชีวิตของมนุษย์ซึ่งกัน
และกันดังนั้นมนุษย์ทุกคนจึงมีสิทธิ์ที ่จะเป็นพระเอก นางเอก หรือบางครั้งก็ถูกกําหนดให้รับ
บทบาทของผู้ร้าย แต่ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด มันก็คือบทบาทชีวิตมนุษย์นั่นเอง ฉะนั้นชีวิต
กับนวนิยายจึงแยกกันไม่ออก๒๕ 

                                           
๒๒ วศิน อินทสระ, ภาพจําลองชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, คํานํา. 
๒๓ สนิท  ต้ังทวี, วรรณคดีและวรรณกรรมศาสนา, หน้า ๖๗. 
๒๔ คณะอนุกรรมการจัดพิมพ์เอกสารเน่ืองในวาระครบ ๑๐๐ ปี พระยาอนุมานราชธน, ความรู้สึกเก่ียวกับ

วรรณคดีและเทพนิยายสงเคราะห์, หน้า ๑๔. 
๒๕ รัญจวน อินทรกําแหง, ภาพชีวิตจากนวนิยาย, หน้า ๑๐. 



๑๒ 

  ๑.๖.๑.๕ สเตงดาห์ล ให้ทรรศนะว่า นวนิยาย คือกระจกเงาที่เคลื่อนไปตามท้อง
ถนน ประเด๋ียวก็สะท้อนให้เห็นท้องฟ้าสีคราม ประเด๋ียวก็สะท้อนให้เห็นหลุมโคลนใต้ดิน๒๖ 

  ๑ .๖ .๑ .๖ แฟนเนอรี โอคอนเนอร์ ให้ทรรศนะว่า ข้อแม้อย่างเดียวที ่เราอาจ
ยอมรับนวนิยาย ล่วงหน้าก่อนอ่าน คือความน่าสนใจของมัน โดยไม่ถือว่าเป็นเรื่องเลยเถิด นวนิยายคือ
รูปแบบของศิลปะถ้าเอาไปใช้กับสิ่งที่ไม่ใช่ศิลปะ ก็เป็นการบิดเบือนมัน ถ้าใช้กับสังคม ศาสนาหรือ
สิ่งใดได้ผล ก็เพราะท่านทําให้มันเป็นศิลปะเสียก่อน๒๗ 

  ๑.๖.๑.๗ วิลเลียม ซัมเมอร์เซ็ท มอห์ม ให้ทรรศนะว่า มีแต่ “นวนิยาย” เพียง
บางชิ้นเท่านั้นที่แสดงให้เห็นพลังอันยิ่งใหญ่ที่สุดของจิต อันเป็นความรู้แจ้งเห็นจริงของธรรมชาติ
มนุษย์ เป็นการบรรยายถึงสรรพสิ่งอย่างมีความสุขที่สุด การใช้สติปัญญา และ อารมณ์ขันอย่างมี
ชีวิตชีวา ได้รับการถ่ายทอดออกมาสู่โลกด้วยภาษาที่เลือกสรรอย่างดีที่สุด๒๘ 

  ๑.๖.๑.๘  Todorov Tzvetan ให้ทรรศนะว่า วรรณกรรมมีบทบาทพิเศษ ต่าง
จากวาทกรรมทางศาสนา ศีลธรรม หรือทางการเมือง วรรณกรรม ไม่มีกําหนดกฎเกณฑ์ ทั้งยัง
หลบหลีกจากระบบคัดกรองที่ล้มล้าง สถานภาพอันถูกกะเกณฑ์ไว้อย่างชัดเจน ความจริงแท้อัน
เป็นที ่ไม่พึงพอใจ สําหรับหมู ่มวลมนุษยชาติ หรือตัวเราเอง มีโอกาสที่จะสื ่อออกมาทางงาน
วรรณกรรม มากกว่าปรัชญาหรือวิทยาศาสตร์๒๙ 

๑.๖.๒ งานวิจัย 
  ๑ .๖ .๒ .๑ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร ศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรม

พระพุทธศาสนาในสังคมยุคใหม่ ให้ทรรศนะว่า วรรณกรรมพระพุทธศาสนา สัญลักษณ์สําคัญของ
การเปลี่ยนผ่านเข้าสู ่ยุคใหม่ของสังคมไทย คืออิทธิพลของแนวคิดแบบเหตุผลนิยม และ
วิทยาศาสตร์ตะวันตก เมื่อมอง ในแง่ของความคิดความเชื่อนี้คือยุคของการเสื่อมถอยของจารีต
แบบลังกา และจักรวาลวิทยา แบบไตรภูมิ แล้วถูกแทนที่ด้วยจักรวาลวิทยาแบบวิทยาศาสตร์ และ

                                           
๒๖ สเตงดาห์ล อ้างใน พิมาน แจ่มจํารัส, เขียน, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์แสงดาว, 

๒๕๕๖), หน้า ๑๒๓. 
๒๗ แฟนเนอร่ี โอคอนเนอร์ อ้างใน พิมาน แจ่มจํารัส, เขียน, หน้า ๑๒๓. 
๒๘ วิลเลียม ซัมเมอร์เซ็ท มอห์ม อ้างใน พิมาน แจ่มจํารัส, เขียน, หน้า ๑๒๔. 

๒๙ (Literature has a special role to play here :unlike religious, moral, or political 
discourses, it does not formulate a system of precepts and thus escapes the censorship that strikes 
down positions that are explicitly formulated. Disagreeable truths-for humanity as a whole or for 
ourselves-have a better chance of being expressed in a literary work than in a philosophical or 
scientific work.) Todorov Tzvetan, อ้างใน ตรีศิลป์ บุญขจร, ศาสตร์แห่งวรรณคดีคือตรีศิลป์ : ทฤษฎี สุนทรียะ 
สังคม, (กรุงเทพมหานคร: สร้างสรรค์บุคส์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๘๖. 



๑๓ 

เมื่อมองในแง่วรรณกรรมทางศาสนา น้ีคือยุคแห่งความเสื่อมถอยของอิทธิพลวรรณกรรมยุคเก่าคือไตร
ภูมิพระร่วง และจารีตการแต่งวรรณกรรมแบบลังกา พร้อมกับการเกิดขึ้นของวรรณกรรมแนวเหตุผล
นิยม ที่พยายามจะวิพากษ์ ความเช่ือแบบงมงายไร้เหตุผล แล้วแสดงถึงความสอดคล้องกัน ระหว่างคํา
สอนเดิมแท้ของพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ตะวันตก๓๐ 

  ๑.๖.๒.๒ พระมหากฤช ญาณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ) ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่องความ 
สัมพันธ์ระหว่างฌานและปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ให้ทรรศนะว่า ฌานเป็นบาทฐานของปัญญา 
ซึ่งหมายความว่าฌานเป็นพ้ืนฐานของการเจริญปัญญา ดังน้ันเมื่อกล่าวอย่างถูกต้องแล้วการบําเพ็ญ
ฌานจึงต้องเช่ือมโยงไปสู่การเจริญปัญญา (วิปัสสนา) เสมอ การปฏิบัติแนวสมถะ (ฌาน) วิปัสสนา 
(ปัญญา) ทั้งสองอย่างน้ีมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือความหลุดพ้นจากกิเลส แต่การหลุดพ้นจากกิเลสตาม
แนวการปฏิบัติสมถะ(ฌาน) เป็นเพียงการข่มกิเลสไว้เหมือนกับหินทับหญ้า เมื่อนําหินออกหญ้าก็งอกข้ึน
อีก ส่วนความหลุดพ้นจากกิเลสตามแนวการปฏิบัติวิปัสสนา (ปัญญา) เป็นการหลุดพ้นจากกิเลสอย่าง
สิ้นเชิง๓๑ 

  ๑.๖.๒.๓ ประภา บุญยนต์ ได้ศึกษาวิเคราะห์การประเมินคุณค่าภาพสะท้อนสังคม 
การเมืองเศรษฐกิจ จากนวนิยายเรื่องคู่กรรม ให้ทรรศนะว่า ในบรรดาวรรณกรรมหลากหลายประเภท 
นวนิยายจัดเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่ง ที่เสนอสภาพแวดล้อมเกี่ยวกับชีวิต สังคม และการเมืองไว้ 
ฉะน้ันในการศึกษานวนิยายจึงอาจ “อ่านเล่น” ก็ได้ “อ่านจริง” ก็ได้  เพราะสามารถสนองตอบท้ัง
ทางตรงและโดยอ้อม อันส่งผลให้งานเขียนของนักประพันธ์ประสบความสําเร็จ จนได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลาย๓๒ 

  ๑ .๖ .๒ .๔ อธิตา รัตนพัลลภ ได้ศึกษาเรื ่องแนวคิดเรื ่องกรรมตามแนวพุทธ
ศาสนาในนวนิยายของทมยันตี ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่า ทมยันตี ได้นําแนวคิดเรื่องกรรมตามแนว
พุทธศาสนาอันได้แก่กรรมคือการกระทําที่ประกอบด้วยเจตนา ถ้ากระทําดีย่อมได้รับผลดีตอบแทน  
ถ้ากระทําช่ัวย่อมได้รับผลช่ัวตอบแทน กิเลสตัณหาก่อให้เกิดกรรม กรรมก่อให้เกิดวิบาก ตามมาเป็น
ลูกโซ่จนกว่าจะเข้าถึงนิพพาน โดยการนําการปฏิบัติตนตามมรรคมีองค์ ๘ มาใช้ในการสร้างแนวคิดหลัก

                                           
๓๐ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, “วรรณกรรมพระพุทธศาสนาในสังคมยุคใหม่”, บทความทางวิชาการ, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า บทนํา. 
๓๑ พระมหากฤช ญาณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ), “การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างฌานและปัญญา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), 
บทคัดย่อ. 

 ๓๒ ประภา บุญยนต์, “วิเคราะห์โครงสร้างและภาพสะท้อนสังคมการเมืองและเศรษฐกิจในนวนิยายเร่ือง
คู่กรรมของทมยันตี”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๓๙), หน้า 
๒. 



๑๔ 

ของเรื่อง โครงเรื่อง ตัวละคร และบทสนทนาโดยใช้กลวิธีการแต่งด้วยการเปิดเรื่อง การผูกปม 
การหน่วงเร่ือง จุดสุดยอด การคลายปม และการปิดเร่ืองที่ทมยันตีสามารถทําได้เป็นอย่างดี และ
นอกจากจะเป็นการพัฒนาศาสตร์ทางวรรณกรรมให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น โดยยัง ให้คุณค่าทาง
ศีลธรรมคือกล่อมเกลาจิตใจผู้อ่านให้กระทําดีละเว้นจากการกระทําช่ัวอีกด้วย๓๓ 

  ๑.๖.๒.๕ ทิวาทิพย์ เทียมชัยภูมิ ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะห์วรรณกรรม
อิงพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีเรื่องลีลาวดี ให้ทรรศนะว่า นวนิยายอิงพระพุทธศาสนา
ส่วนใหญ่เขียนขึ้นโดยอาศัยสาระ หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนนําบุคคลในศาสนา 
ได้แก่ ศาสดา สาวก หรือผู้ที่เกี่ยวข้องมาเป็นตัวละครในเรื่อง เพื่อกล่อมเกลาจิตใจของผู้อ่านให้มี
ความศรัทธาและมุ่งมั ่นในการสร้างความดีให้แก่ตนเอง โดยพิจารณาปฏิปทาของตัวละครเป็น
แนวทาง๓๔ 

จากการทบทวนงานวิจัยและเอกสารที่เก่ียวข้อง ผู้วิจัยไม่พบว่ามีงานวิจัยที่เก่ียวกับ
รูปแบบกลวิธีการสื่อนวนิยายอิงธรรมหรือธรรมนิยาย ผู้วิจัยจึงเลือกวิจัยธรรมนิยาย ๔ เรื่องของ
ทมยันตี เน่ืองจากผลงานของทมยันตีเป็นที่นิยมยอมรับ และได้รับการเผยแพร่ผ่านสื่อต่าง ๆ ใน
หลากหลายรูปแบบ ทั้งนวนิยาย วารสาร หนังสือพิมพ์ และงานวิชาการ รวมถึงยังมีผู้นําไป
เผยแพร่ในรูปแบบอ่ืน อาทิ ภาพยนตร์ ละครโทรทัศน์ ละครวิทยุ ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้เพ่ิม
การสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) โดยวิธีสนทนาอย่างเป็นธรรมชาติ (Naturalistic Inquiry) ด้วยคําถาม
แบบเปิด จากน้ันนําข้อมูลที่ได้ เช่น ความคิดเห็น และเจตคติ มาวิเคราะห์ เพ่ือให้เกิดมุมมองของ
การวิพากษ์เชิงวิชาการ อันจะนํามาซึ่งรูปแบบและกลวิธีการสื่อธรรมนิยายของทมยันตี ในมุมมอง
ที่กว้าง มีมิติ และเอ้ือประโยชน์ต่อการสื่อพุทธธรรมสู่สังคมไทย 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย  
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) จาก 

พระไตรปิฎก อรรถกถา และธรรมนิยาย ๔ เรื่องของทมยันตี หนังสือ บทความ วารสาร เอกสาร 
วิทยานิพนธ์ สื่ออินเตอร์เน็ต การสัมภาษณ์ ตลอดจนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยมีขั้นตอนดังน้ี
 ๑.๗.๑. ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดในธรรมนิยายของทมยันตี 

                                           
๓๓ อธิตา รัตนพัลลภ,“แนวคิดเรื่องกรรมตามแนวพุทธศาสนาในนวนิยายของทมยันตี”, วิทยานิพนธ์ศิลป

ศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๖), หน้า บทคัดย่อ. 
๓๔ ทิวาทิพย์ เทียมชัยภูมิ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วรรณกรรมอิงพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณี

เรื่องลีลาวดี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-ลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐. 



๑๕ 

๑.๗.๒ ศึกษาแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและพุทธปรัชญาที่ปรากฏธรรมนิยาย ๔ เรื่อง
ของ ทมยันตี โดยเน้นเรื่องกรรม อริยสัจ ๔ อริยมรรคมีองค์ ๘ ไตรลักษณ์ และนิพพาน 

๑.๗.๓ ศึกษารูปแบบและกลวิธีการประพันธ์ และการสื่อความหมายในธรรมนิยายของ
ทมยันตี เพื่อสรุปหาลักษณะการสะท้อนแนวคิดทางพระพุทธศาสนา และพุทธปรัชญาด้วยวิธีการ
ทางวรรณศิลป์อันเป็นลักษณะเฉพาะของทมยันตี 

๑.๗.๔ สัมภาษณ์ทมยันตี และบุคคลที่เก่ียวข้องกับธรรมนิยายของทมยันตี และนวนิยายอิง
ธรรมอ่ืน ๆ ได้แก่ นักวิชาการ บรรณาธิการสํานักพิมพ์หนังสือในแนวจิตวิญญาณ หรือนวนิยายอิงธรรม 
นักเขียนนวนิยายอิงธรรม ผู้อ่านธรรมนิยายหรือนวนิยายอิงธรรมอื่น ๆ และผู้เชี่ยวชาญบทละคร
หรือบทภาพยนตร์ เนื่องจาก บุคคลดังกล่าวนี้เป็นทั้งผู ้รับสื ่อ และเป็นผู ้ที ่นําสื ่อนั ้นไปเผยแพร่
สื่อสารต่อในรูปแบบต่าง ๆ โดย ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบและกลวิธี การสื่อ
ธรรมนิยายของทมยันตี ทั้งส่วนที่เป็นจุดเด่นและจุดที่อาจทําให้สับสน โดยสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) แบบไม่เป็นทางการ และใช้แนวคําถามแบบเปิด เพื่อต่อยอดข้อมูลให้ละเอียด และ
หลากหลายยิ่งขึ้น แล้วจึงนําข้อมูลดังกล่าว พร้อมทั้งทรรศนะที่เหมือนหรือแตกต่าง มาประกอบ
การศึกษาวิเคราะห์ 

 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
  ๑.๘.๑ ได้ทราบความหมาย คุณค่า และความสําคัญของธรรมนิยาย 
  ๑.๘.๒ ได้ทราบหลักธรรมในธรรมนิยายของทมยันตี 
  ๑.๘.๓ ได้ทราบรูปแบบและกลวิธีการสื่อธรรมนิยายของทมยันตี 



๑๖ 

๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปแนวคิด 

วรรณกรรม 
พระพุทธศาสนา 

 
กลวิ ธีการสื่ อธรรม
นิยายของทมยันตี 

 

ความหมาย
คุณค่า 

ความสําคัญ 

ธรรมนิยาย
ของทมยันตี 

นําเสนอองค์ความรู้ใหม่
อิทธิพลและคณุค่าทาง

จริยธรรมในธรรมนิยายต่อ
สังคมไทย 

สรุป
ผลการวิจัย 

 

พุทธธรรมใน
ธ ร ร ม นิ ย า ย 
ของทมยันตี 


